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食品與食物 

食物 

為人體生長發育、更新細胞、修補組織、
調節機能必不可少的營養物質，也是產
生熱量、保持體溫、進行各種活動的能
量來源。 

所以，沒有食物，人類就不能生存。 



     食品與食物 

食品 

為食物的加工品 

根據食品安全衛生管理法的定義 

指供人飲食或咀嚼之產品及其原料 

大陸則包含：按照傳統既是食品又是藥品的
物品，但不包括以治療為目的的物品。 
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選購食品應注意 

包裝食品 

政府機關認證的優良食品標誌 

包裝完整 

食品標示要清楚 



食品標示 

依食品安全衛生管理法第二十二條規
定 

食品及食品原料之容器或外包裝，應
以中文及通用符號，明顯標示下列事
項： 



食品標示 

食品標示應包括 

品名 

原料(成份、內容物) 

淨重、容量或數量 

食品添加物(標示用途) 

製造廠商與進口商 

原產地(國) 

 



食品標示 

食品標示應包括 

有效日期 

營養標示 

含基因改造原料 

過敏原 

其他經中央主管機關公告之事項 

 



1.品名 

2.原料 

3.淨重、容量或數量 

4.食品添加物 

5.製造廠商與進口商 

6.原產地(國) 

7.有效日期 

8.營養標示 

9.含基因改造原料(無) 

10.過敏原 



食品成分標示 



如何分辨食物與食品 









成分內容
書寫方式
：依含量
多至少排
列 



為何品名與成分
幾乎一模一樣？ 



當我們到麵粉與砂糖時，應
該要想到此二項成份即是已
加工過之成份。 



 

新增標示 



基因改造食品
原料標示 



當非故意攙雜率≦3%，始可稱為非基改食品原料 



基因改造原料 

※目前台灣僅允許玉米、黃豆、
油菜、棉花四種基因改造物進口，
但不允許種植。 



是否為基因

改造原料 

非基因改造

食品標誌 



全球十大GMO食品 



基因改造食品(GMO) 

基因改造食品 

原文為Genetic modified organisms 

為改善未開發國家糧食短缺而發明 

主要栽植區為中國、東南亞、非洲、印度 

全世界最大的基改種子生產商 

孟山都(Monsanto) 

  

 



GMO造成的問題 

物種變異 

為對抗可抵擋嘉磷塞(日日春)之超級雜
草，產生出抗藥性佳的基改玉米 

傳統物種越來越少 

因種子來源壟斷，傳統種子價格高昂 

農藥及肥料使用量並未減少 

抗棉鈴蟲的種子無法對抗紅鈴蟲 



GMO造成的問題 

可能危害人體健康 

法國科學家實驗證實，餵食基改玉米90
天的小白鼠致腫瘤 

2015年6月中國亦宣布GMO致癌的報告 

除農作物以外，亦有基改家禽畜及魚
類問世 

鮭魚、基改羊、基改牛 



營養標示 



營養標示之內容 

「營養標示」之標題  
熱量 
蛋白質含量 
脂肪 
飽和脂肪 
反式脂肪含量 



營養標示之內容 

碳水化合物 
糖含量 

鈉含量 
出現於營養宣稱中之其他營養素含量  
廠商自願標示之其他營養素含量 

 



新版營養標示 

104年7月1日起必須註明 



食品中的碳水化合物 

碳水化合物包括 
單醣─果糖、葡萄糖、半乳糖 
雙醣─蔗糖、乳糖、麥芽糖 
寡醣─棉籽糖(Raffinose)、水蘇糖 
(Stachyose)、果寡糖(Fructo-oligo)、
乳寡糖(Galacto-oligo) 
多醣 
澱粉、麥芽糊精、難消化麥芽糊精 
纖維 



每一份量310毫升
，本包裝含3份，
故一整瓶熱量為 
202 × 3 = 606卡 

醣類標示指單醣與
雙醣的總和為主 



本產品宣稱高纖，
故需將另外添加之
成分含量標示出來 

廠商自願標示之其
他營養素含量 
 



有人說，產品
中纖維的計算：
碳水化合物-糖
=結果 



51.8-1.2=50.6 
這是什麼？ 





這就是營養補充
品的營養成分 



不加糖，卻有
糖標示，糖從
哪裡來？ 

碳水化合物-糖
=纖維，但結
果是什麼？ 



食品過敏原
標示 



為何要標過敏原 

2007年台北市衛生局調查，小一新生中 

鼻過敏佔50%，氣喘佔20% 

2013年台灣氣喘衛教學會統計，全台過
敏人口達七成 

包括鼻過敏、氣喘、異位性皮膚炎、過敏
性結膜炎、大腸激躁症等 



過敏原標示製定 
該規定係參考國際過敏原標示規範，
以及我國101年國人過敏原之最新調查
相關資料，加以訂定之 

強制標示有6類，建議業者得自願性標
示者為9類 

如未依規定完整標示或有標示不實之
情形，將依食安法規定令業者限期回
收改正，並處以新臺幣3~300萬元或
4~400萬元罰鍰 

 





過敏原標示 



食品添加物
之標示 



食品添加物之項目 

2015年10月，食藥署重新整理食品添
加物分類，將過去的17類改成28類 

「品質改良劑」拆分成抗結塊劑、酸度
調節劑等類 

過去亞硝酸鹽被歸類在保色劑，沒有限
量規範，新法被歸類為防腐劑， 

 得依用途訂定使用量 



食品添加物之項目 

食藥署已推出公布《食品添加物標準
草案》第二版 

希望2016年底能將《食品添加物標準
草案》送上預告程序，期盼能在2018
年上路 









食品添加物需標示用途 



食品添加物需標示用途 

β-胡蘿蔔
素與維生素
E，在此均
不為營養補
充劑之用 



連鎖飲料便利商
店及速食業現場
調製飲料之標示 



連鎖業者之定義 

此法已於104年7月31日正式實施 

具營業登記之連鎖飲料業、連鎖便利 
商店業及連鎖速食業之現場調製飲料 

前點所稱之連鎖業者，指公司或商業 
登記上使用相同之名義，或經由加盟
、 授權等方式使用相同名義者 



標示內容 



標示內容 



標示內容 

含糖量及其所含熱量標示 

應標示全糖之添加量及該糖量所含熱量 

該添加量另得以換算方糖數標示之(每顆
方糖以五公克計) 

其所含熱量得以每公克 

 四大卡或每顆方糖二十 

 大卡標示之 



重組肉食品
之標示 



何謂重組肉 

指以禽畜肉或魚為原料，經組合、黏
著或壓型等一種或多種加工過程製造
之產品，且該產品外觀易造成消費者
誤解為單一肉(魚)塊(排、片)之產品
。 

漢堡排 

麥克雞塊 



重組肉標示 

若未依規定標示，處新台幣3萬元以上3百萬元以下罰鍰、或
新台幣4萬元至400萬元罰鍰。 



標示注意事項 

販售散裝重組肉食品，或直接供應飲
食場所販售重組肉食品 

標示得以卡片、菜單註記、標記(標籤)
或標示牌(板)等型式，採張貼懸掛、立
（插）牌、黏貼或其他足以明顯辨明之
方式為之。 

以菜單註記、標記（標籤）者，其字體
長度及寬度各不得小於零點二公分；以
其他標示型式者，各不得小於二公分。 



重組肉標
示於肉品
之後 
 



熟肉在外觀上完全無法分辨 



如何避免重組肉 

重組肉最常出現的地方 

早餐店、夜市 

吃到飽餐廳 

香腸或其他加工肉品 

其他方法 

吃炸雞時不要選無骨的 

重組肉解凍後，很容易一撕為二，但天
然的肉不容易撕裂 

 

 




