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步驟 1 更新平台所需軟體 

為確保您研習課程時數可正常傳送至平台，請於平台頁面右上方點選 下載區 後，

若您非[平台教師]角色則不需要下載 FileZilla 軟體。 

IE 瀏覽器：可使用本瀏覽器開啟本平台，若版本太舊會導致您閱讀時數無法回

傳至平台。 

WMP 撥放器：部份教材中需要影片撥放功能，包括受訪者的心得，例如：同學

對於吸毒者的心態…等。 

FileZilla：課程教師使用本軟體上傳教材。 

JAVA：閱讀教材時需要此外掛程式方可進行教材之閱覽。 

Adobe Acrobat Reader：若該教材提供學員下載教材，需此軟體方可進行瀏覽。 
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步驟 2 登入平台 

請於平台首頁左側依您註冊之帳號與密碼進行登錄。 

 

 

平台學員(欲修課者)登入後，畫面左側之功能列如左下圖所示，您的姓名下方會

呈現 [研習學員] 字樣，若您申請成 [平台教師]，則無法進行課程之研習。 

 

 
 

 

若您申請到 [平台教師]，左側 

呈現之功能列也會有所不同， 

而您將無法選課。 
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步驟 3 進行選課 

請至左側功能列點選「熱門課程」或「課程總覽」皆可看到平台內之課程，熱門

課程顯示之課程為目前平台裡前十名選修之課程，而課程總覽提供課程搜尋方式，

可依課程狀態及其子項目搜尋、課程屬性或課程名稱搜尋，點選後若頁面沒有自

動重整，請點選「課程搜尋」，下方會出現滿足條件之所有課程。 

  

您對該課程有興趣，請點選「選課須知」可觀看課程簡介；需要選修該門課程，

則可點選該課程最後一個欄位 - 「選課」以便進行選課，請待成功視窗跳出再

進行下一步，選課完畢後，若您欲查看已選修之課程，則可於左側功能列「我的

課表」中進行查詢。 

 

若您已選修該門課程，系統會告知您已選修該門課程，您可於左側功能列「我的

課表」中查詢。 
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步驟 4 進入課程教材 

點選「我的課表」後，頁面右方將列出您所有選課課程，請點選您欲研習之課程

名稱，便可進入該門課程之教材，若您點選「退選」功能，則該課程之資訊將全

面清空，即便使用 步驟 3 再將加選該門課程回來，系統會以一門新課程置入，

先前之修課時數或測驗成績則無法保留，請修課學員務必小心使用。 

 

步驟 5 閱讀教材 

於「我的課表」頁面中，使用左鍵點選課程名稱後，頁面將導向閱覽教材頁面，

視窗轉換後會彈出一個視窗詢問是否另開視窗閱讀教材，若您的螢幕解析度較小

或螢幕較小則建議點選「確定」，切記!! 請勿將原本視窗關閉或轉換頁面，因時

數傳送方式需要採用主視窗之身份判別，若您更換頁面將有可能導致您的時數無

法回傳至平台，若您是使用原視窗觀看教材，則無此方面之問題。 

 

進入教材後，因教材設計方式不同，其選取教材章節亦有所差別，一種為單一節

點方式，點選 『課程內容』後，於右側框架中方可選取教材之各章節，點選各

章節後便可開始閱讀；另一種教材設計方式為開啟教材後，各章節便出現在左側

框架中，學員可直接點選節點進入研習。本平台之閱讀時數採累計制，學員可彈

性選擇分段閱讀。切記！！階段性閱讀後請登出平台，避免累計時數尚未回傳，

在平台將您自動登出後，您所累積的時數將無法回傳至平台後端。 
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此外，請注意，若您於平台上閒置超過 20 分鐘會被系統自動登出，登出後教材

仍可閱讀，不過時數則無法累計，建議您於閱讀教材時保持良好習慣，觀看教材

後請登出，需要觀看時再登入。如果您於觀看教材後關閉視窗，發現主視窗出現

『…權限錯誤…』字樣，則表示您已被平台登出，並將無法回傳閱讀時數至平台

後端，請老師多加注意。 

 

若您欲得知該課程所累積之研習時數，請點選頁面上方功能列『使用紀錄』，觀

看瀏覽教材總時數欄位後方時數，即為您於該課程閱讀之總時數，系統亦由該時

數判斷您是否可進行線上測驗。 

 
     點選 

 

單一節點 

 

 

 

 

 

 

 

 

各章節點 
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步驟 6 進行線上測驗 

若瀏覽教材總時數超過該課程之訂定標準，即可至線上測驗頁面進行測驗，該測

驗分數亦必須超過指定分數後才算完成。 

 

【測驗前】 

請學員點選「進入測驗」按鈕進行線上測驗，若跳出警告視窗則表示您觀看時數

尚未滿指定時數，請再至「課程教材」進行閱讀累計時數，目前暫時沒有成績。 

 

【測驗及格】 

當您結束測驗並且成績達到指定標準後，會產生該課程之成績並出現「觀看解答」

之按鈕供點選，課程解答視各教材老師決定是否公開，若該教師不選擇公開的話，

學員則無法點選。 

 

【測驗不及格】 

當結束測驗後成績不及格時，其成績欄位會顯示您目前之成績，請學員再進行測

驗，直至成績達標準後該課程方可認定研習完畢。 
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步驟 7 完成研習 

一旦完成測驗，則該課程即算研習完畢，請學員按下右上方按鈕回「首頁」，至

首頁左側功能列點選「學習紀錄」，即可觀看學習課程之資訊，若閱讀時數與課

程測驗皆符合通過條件中之限制，則後方欄位會顯示成「通過」。 

若修課身份為中小學教師，其研習課程處於「通過」狀態，則本平台會自動送出

您的認證時數，每日將送出一次，若學員剛研習完畢請耐心等待，約莫 1~2 個工

作天後則可於全國在職教師進修網中查詢到您於本平台研習之時數。 


