              花蓮縣明恥國小學校本位課程發展與特色

學校本位課程--健康、智慧、快樂、好習慣
（一）學校本位課程的規劃：
本校學校本位課程規劃以願景出發，分析學校願景的內涵，進一步討論並規劃學校課程核心主軸為性別平等、環境、生涯發展、海洋教育，冀由課程設計將學校願景落實於生活中，建構出明恥兒童理想圖像。如下圖：












                               （二）學校本位課程指標：

	學校願景
	主題軸
	校本能力指標

	健

康
	健康的身體
	健-1-1-1 

能保持個人的整潔習慣與良好的生活習慣

健-1-1-2

分辨日常生活情境的安全與不安全

健-1-2-1

養成良好的飲食與衛生習慣

健-1-2-2

能預防疾病與運動傷害

健-1-2-3

能預防運動傷害並了解緊急情況處理

健-1-3-1

檢視性別固有印象及其對性別發展的影響

健-1-3-2

了解個人與群體對性別方面的認知

	
	健康的心理
	健-2-1-1

認識情緒的表達及正確的宣洩方式

健-2-1-2

描述自己的特色接受自己與他人的不同能與同學和睦相處彼此關懷

健-2-2-1

了解並認同團體規範從中體會並學習快樂的生活態度

健-2-2-2

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法

健-2-3-1

學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達

健-2-3-2

瞭解並培養健全的生活態度


校本能力指標： 健－1－1－1
	學校願景
	主題軸
	校本能力指標

	智

慧
	多元智慧
	智-1-1-1

能以語文、肢體、圖像等方式表現自己的感受。

智-1-1-2

選定某一主題做持續性的觀察學習紀錄從中感受發現的樂趣。

智-1-2-1

能培養良好的閱讀習慣、興趣與態度。
智-1-2-2
實地種植植物，知道植物構造並認識校園環境。

智-1-3-1

探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

智1-3-2能針對日常問題提出可行的解決方法。

	
	開發潛能
	智-2-1-1

養成動手做的習慣將自己的想法以成品表現出來，知道自己也可以處理很多事

智-2-1-2

自由創作與團體生活中能以圖示、歌唱、表演……等各項創作方式完成團隊任務。

智-2-2-1

能了解並使用圖書館的設適合圖書並激發閱讀興趣。

智-2-2-2

學習如何分配工作並與人合作完成一件事

智-2-3-1

瞭解人身自由權並具有自我保護的知能

智-2-3-2

獨自或與同儕合作完成網頁的製作


校本能力指標： 智－1－3－1
	學校願景
	主題軸
	校本能力指標

	快

樂
	快樂生活
	樂-1-1-1

收集各種喜愛的圖片或小飾物美化自己的生活空間

樂-1-1-2

藉由親近大自然感受生活的樂趣

樂-1-2-1

認識居住城鎮的古蹟並欣賞地方民俗之美

樂-1-2-2

透過律動歌唱或演奏樂器來感受音樂的要素

樂-1-3-1

參與家事分享家庭生活的經驗

樂-1-3-2

認識應對各種危險情境

	
	快樂學習
	樂-2-1-1

能快樂的使用各種道具從事各項學習活動

樂-2-1-2

養成閱讀的習慣並享受閱讀的樂趣

樂-2-2-1

瞭解家庭成員的角色分工不受性別的限制促進兩性和諧的互動

樂-2-2-2

製作簡易餐點並樂於分享

樂-2-3-1

探索並發展自己的興趣及專長

樂-2-3-2

觀察並記錄生活的現象與變化


校本能力指標： 樂－1－2－1
	學校願景
	主題軸
	校本能力指標

	好

習

慣
	主動積極
	好–1–1–1 我是個負責任的人；我自動自發。
好–1–3–2 我決定自己的行動、態度和情緒。
好–1–2–1不必別人開口要求，我就會選擇做對的事。

	
	以終為始

	好–2–1–1我做事會先計畫、設定目標。
好–2–2–1我做有意義，能夠帶來改變的事情。
好–2–3–1我希望對學校的使命及願景有所貢獻，未來成為好的公民。

	
	要事第一
	好–3–1–1我會把時間花在最重要的事情上。
好–3–2–1我會設定優先順序、訂定時間表、同時堅守計畫。
好–3–3–1我是個有紀律、有組織的人。

	
	雙贏思維
	好–4–1–1我有勇氣爭取自己所愛的事物。
好–4–2–1我有會顧慮別人的需要，在兩者間求取最好的平衡。
好–4–3–1產生利益衝突時，我會努力尋求第三種可能性。

	
	知彼解己
	好–5–2–1我願意聆聽別人的意見和感受、不隨意打斷。
好–5–3–1我願意從別人的眼光看事情，也可以很有自信的提出自己的意見。
好–5–1–1與別人交談時，我會專注看著對方的眼神。

	
	統合綜效
	好–6–3–1我尊重別人的長處，並努力向他們學習。
好–6–2–1我善於與人相處，即使對方與我極為不同。
好–6–3–2我長於團隊合作，解決問題時，我會尋求別人的意見。

	
	不斷更新

	好–7–1–1我藉著正確的飲食、運動及睡眠來照顧自己的身體。
好–7–3–1我花時間與家人、朋友相處。
好–7–2–1我透過許多不同的方式、在不同的地方學習。


校本能力指標： 好－1－3－1
自信





活力





創意





學生圖像





健康





智慧





專業





參與





全人教育





關懷





尊重





好習慣





教師圖像





快樂





家長圖像





合作





責任





社區圖像





公德





安全





互助





流水號





低年級（階段）


學習階段


小朋友！請你將蒐集的資料貼於下方，並把你的想法跟大家一起分享。
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