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花蓮縣衛生局 函
地址：970花蓮市新興路200號

承辦人：黃宇瑛

電話：03-8227141#280

傳真：03-8242586

電子信箱：fushi@ms.hlshb.gov.tw

受文者：花蓮縣花蓮市明恥國民小學

發文日期：中華民國108年10月28日

發文字號：花衛人字第1080055097號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：本局訂108年10月30日(星期三)9時30分至10時30分辦理

「108年度員工培力訓練課程」，請貴機關鼓勵同仁踴躍

報名參加，並完成線上報名，請查照。

說明：

一、依據本局108年度培力訓練課程辦理。

二、本次課程相關事項如下：

(一)目的：「全人健康照護」是提供身、心、靈、社會層面

的臨床健康照護觀念的重要方向。透過鄭醫師在臨床照

護推動多年的經驗，對於長年的慢性病如高血壓、糖尿

病等，可以不再需要藥物控制的臨床見證，甚至血管高

度狹窄的個案，也能夠逆轉改善。並經由心念的穩定、

釋放情緒能量的衝擊、提升心靈能量的層級，是逆轉慢

性病、腫瘤、維護身體康的養生重要指引。。

(二)主題：全人健康照護與養生

(三)時間：108年10月30日(星期三)9時30分至10時30分

(四)講師：鄭先安醫師

檔　　號:
保存年限:

0

1080005468
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(五)地點：本局3樓簡報室(花蓮市新興路200號)

三、報名方式：即日起至本(108)年10月29日(星期二)止，登入

ecps人事服務網(https://ecpa.dgpa.gov.tw/)後，進入行

政院人事行政總處公務人員終身學習入口網站，點選首頁

下方之「花蓮縣」(依地區分)，依課程名稱分別點選「108

年度員工培力訓練課程-全人健康照護與養生」報名。

四、參加人員請於研習當日(108年10月30日)9時15分前，準時

至本局3樓簡報室完成報到、入座。另，為配合政府機關

(學校)限制攜入或使用一次性餐具及購物用塑膠袋方案，

請參加人員配合辦理並自備飲水杯具。

正本：本府所屬一-二級機關、本縣各公立國民中-小學、本縣各鄉鎮市公所、本縣各鄉

鎮市衛生所

副本：本局人事室
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