
含氟牙膏 

氟化物的使用可以有效降低齲齒，促進牙齒的再礦化，改善琺瑯質結構與對抗酸的作用，而根據實

證指出 7歲以上孩童及成人使用的牙膏中氟離子濃度應在 1,000-1,500ppm，以下提供市售牙膏氟離

子濃度有達到 1,000ppm 商品 

 

 

 

 

  

廠牌 系列 含氟濃度 

歐 x B 
抗敏感含氟牙膏 1450ppm(氟化鈉) 

牙齒及牙肉護理牙膏 1450ppm(氟化鈉) 

高 x 潔 

全效牙膏-專業潔淨 

(膏狀、凝露) 

1450ppm/0.32%w/w 
(氟化鈉) 

全效牙膏-清淨薄荷 
1450ppm/0.32%w/w 

(氟化鈉) 

全效牙膏-牙齦護理專家 
1450ppm/0.32%w/w 

(氟化鈉) 

全效牙膏-炭深潔 
1000ppm/0.22%w/w 

(氟化鈉) 

三重功效 清涼薄荷 
1000ppm/0.22%w/w 

(氟化鈉) 

舒 x 定 

強化琺瑯質-溫和美白 
1450ppm/0.315%w/w 

(氟化鈉) 

強化琺瑯質-加倍沁涼 
1450ppm/0.315%w/w 

(氟化鈉) 

黑 x 

超氟-強化琺瑯質 1400ppm(單氟磷酸鈉) 

超氟-多效護理 
1400ppm/1.06%w/w 

(單氟磷酸鈉) 

全亮白-晶亮修復 
1450ppm/0.32%w/w 

(氟化鈉) 

全亮白-多效護理 
1400ppm/0.31%w/w 

(氟化鈉) 

專業護齦 
1000ppm/0.76%w/w 

(單氟磷酸鈉) 

德 x 奈 

超氟 
1400ppm±100ppm 

(單氟磷酸鈉) 

清淨涼 
1400ppm±100ppm 

(單氟磷酸鈉) 

百 X 蛀有效(高氟防蛀) 1400ppm 

獅 X 潔白牙刷 
1000ppm 

(單氟磷酸鈉+氟化鈉) 

2x8x 

Q10 維他命(青蘋薄荷) 1000ppm(單氟) 

綠茶清新護齦 1000ppm 

長效防蛀護齦 1000ppm(單氟磷酸鈉) 

台 x 生技 護牙齦超效牙膏 
1095ppm/0.829%w/w 

(單氟磷酸鈉) 



未滿 3歲、3-6 歲使用兒童牙膏 

氟化物的使用可以有效降低齲齒，促進牙齒的再礦化，改善琺瑯質結構與對抗酸的作用，而在未滿

3歲即 3-6 歲兒童其使用的牙膏中氟離子濃度應達 1,000ppm。而使用量，未滿 3歲兒童其牙膏用量

為薄薄一成或一粒米；而 3-6 歲兒童牙膏用量為碗豆大小。 

 廠牌 系列 含氟濃度 

舒 X 定 強化琺瑯質牙膏- 

學齡兒童專用 

1150ppm 0.254%w/w 

(氟化鈉) 

百 X 兒童牙膏 

(水蜜桃香味、青蘋果香味、

草莓香味) 

1000ppm 

2x8x 強齒健齦兒童牙膏 1000ppm 

高 x 潔 兒童牙膏(凝露) 1095ppm/0.24%w/w 

(氟化鈉) 


